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№ п/п Наименование тем 
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Урок 1 

 

Карта своих эмоций. 4     

Урок 2 Эмпатия и понимание других. 

Навыки социальной 

восприимчивости. 

 4    

Урок 3 Психология личных границ.   3   

Урок 4 Как справиться с тревогой?   3   

Урок 5 Уверенное поведение.    5  

 Итоговое занятие    1  

Итого часов в неделю: 4 4 6 6 21 
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